
Cafés - Restaurants 
Hôtellerie - Hébergement

Producteurs locaux

Frencq : Cafés, auberges et restaurants en centre-ville. 
Gîtes et chambres d’hôtes .
Viande de pays et fromage.

Widehem : Gîte rural.

Atelier de vitrail d’art de Widehem

L'atelier se situe sur la place du village, derrière l'église.
Il est spécialisé dans la création et la restauration de
vitrail en verre antique et réseau de plomb. Utilisation
des techniques traditionnelles médiévales inchangées
depuis dix siècles.

Possibilité de visites gratuites. Démonstration et
présentation d'un diaporama sur l'histoire du vitrail,
la fabrication du verre antique soufflé et sur une sélection
des vitraux locaux.

L’atelier est ouvert gracieusement aux artistes locaux
pour exposition.

LE MONT 
DE L’EPINE

Balade en apesanteur dans un
paysage grand ouvert. Ce circuit
propose un des plus larges
panoramas de la baie de
Canche, quasiment une vue
aérienne qui porte, les
beaux jours, jusqu’à
Etretat.

Le mot clé est lecture
du paysage. C’est par
des regards vers les
lointains que l’on
se guide, par des
mosaïques de
couleurs exprimant
les reliefs et les
différents éléments
ainsi que la
géographie.

Et à l’échelle humaine,
ce sont la centrale

éolienne et le chœur
moyenâgeux de l’église
de Widehem qui se
côtoient dans ce parcours
exceptionnel.
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Les autres boucles de la communauté de communes :

Code de bonne conduite :
Respectez les recommandations de chaque circuit - N’allumez pas de feu
en forêt - Ne quittez pas les chemins balisés - Respectez la nature -
Ne jetez rien à terre, déposez les détritus dans les poubelles ou,
à défaut, remportez-les avec vous.

Balisage :
Les sentiers de promenade et randonnée appelés PR proposent
des boucles variant de 5 à 20 km avec un point de départ bien
identifié et un maximum de 30% de chemins goudronnés. l es  Promenades     

e t  Randonnées

en Mer 
e t  T erres

d’Opale
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- imprimé sur papier recyclé -

Renseignements : 
Communauté de Communes Mer et Terres d’Opale : 03 21 06 81 81
Office du Tourisme de Sainte Cécile : 03 21 84 72 18

Rédaction, conception et maquette : Chantier Nature
Photographies : Chantier Nature - CCMTO
Animation Nature, ville d’Etaples-sur-Mer
Pictogrammes : ACCIMA Communication avec le soutien du FEDER

PATRIMOINE ...
2 - Du Witrepin à la Dordonne 

4 - La Terre à Cloque
5 - Les Hauts de Tubersent

6 - Le Rohart
8 - La Baie de Canche

13 - Sentier des Briqueteries
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... ET NATURE 
1 - Le Mont de l’Epine

3 - Le Bois de Longvilliers
7 - Sentier de Rombly
9 - Les Bas Champs

10 - Sentier des Dunes
11 - Sentier de la Forêt 

12 - Les Marais de Balençon
14 - Sentier Promenade

et Découverte
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FRENCQ

WIDEHEM

Mont de l’Epine

Mont Voyenne

Le Guernet

Table
d’orientation

Eoliennes

Mont Tingrin

Côtes sauvages
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variante

obligatoire pour VTT

2ème solution

1ère solution

Le Mont 
de l’Epine

Boucle de randonnée pédestre,
classée Promenade et Randonnée
VTT accepté (variante obligatoire)

Difficulté moyenne
dénivelées importantes

Point de départ 
Eglise de Widehem

Distance : 14 km 
Durée : 3 heures 30

Type de balisage
Couleur de balisage jaune,

poteaux en bois,   
logo Mer et Terres d’Opale

Communes traversées
Widehem (256 habitants)
Frencq (718 habitants)

A voir 

Eglise de Widehem
Calvaire de Widehem

Centrale éolienne
Eglise de Frencq

Coteaux calcaires
Passages de faune

Marais urbain

Table d’orientation
Mont de l’Epine
Côtes sauvages

pa
tri

mo
in

e
na

tu
re

pa
no

ra
ma

s

Le chœur actuel de l’église de Widehem fut construit
au 15ème siècle. Lors de sa restauration au 18ème siècle,
une nef et une sacristie  furent ajoutées.

Calvaire de Widehem implanté au lieu-
dit “Le Guernet”.
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Les pelouses calcicoles 
de Dannes-Camiers sont 
des espaces naturels 
extraordinaires, 
supports 
de vies 
animales 
et végétales 
prolifiques.
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Table d’orientation

Située à 175 mètres d’altitude,
l’aire de repos de Widehem
offre l’un des plus beaux points
de vue sur la baie de Canche et
le littoral.
Outre le panorama sur les
communes proches du littoral,
il est possible de distinguer au
mois de juin, en soirée et par
temps clair, les falaises de
Normandie (de Cayeux à Etretat).

Centrale Eolienne de Widehem

Widehem est la première centrale éolienne de grande puissance de conception et de fabrication
française. Composée de 6 machines JEUMONT de 750 kW chacune, caractérisées par l’absence
de multiplicateur et une vitesse variable, la centrale atteint une puissance totale de 4 500 kW.           

La première éolienne a démarré le 31 mars 2000, suivie de cinq autres en octobre 2001.    
Les éoliennes démarrent lorsque le vent a une vitesse  de 10 km/h et elles

s’arrêtent automatiquement si le vent atteint 90 km/h. 

Les avantages liés à la filière éolienne dans de bonnes
conditions d’exploitation sont démontrées : très faibles impacts

environnementaux, fiabilité technique, intérêts économiques, mobilisation
d’opérateurs et création d’emplois.

Quelques caractéristiques techniques : Hauteur du mât : 45 m.
Diamètre des pales : 48 m - Poids total : 80 tonnes - Production annuelle
attendue : 12,6 millions de kWh, soit l’équivalent des
besoins en électricité de 6 500 ménages (hors chauffage) 

Investissement : 33,5 MF HT.
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Les passages de faune

Les autoroutes constituent pour une grande
partie de la faune un obstacle pratiquement
infranchissable. Or, de nombreux animaux
ont besoin de se déplacer pour se nourrir ou
se reproduire.

La réalisation de ces passages permet de
réduire au minimum les conséquences d’une
coupure due au tracé de l’autoroute. La  SANEF
s'est dotée d'un Plan Environnement dans le
but de formaliser son engagement dans ce  

secteur et d'orienter sa politique
en conséquence.

Vue panoramique sur le Mont de l’Epine.

Le pouillot fitis.
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